“光荣行” 2011年北京市跆拳道示范团精英挑战赛规程 
1、 主办单位
北京市跆拳道协会  国家跆拳道示范团
2、 协办单位
     什刹海体育运动学校
四、时    间
2012年1月2日
五、比赛地点
    什刹海体育运动学校功夫熊猫剧场
六、参赛资格
（一）中国跆拳道协会会员单位，每个会员单位报一支队伍参赛；
（二）参赛运动员必须具备跆拳道红带以上资格；
七、比赛内容
（一）个人项目
	比赛项目
	组别
	预赛
	决赛

	击破

（男子）
	手刀击破组
	8块功力瓦
	自选功力瓦数量

	
	正拳击破组
	8块功力瓦
	自选功力瓦数量

	击破

（女子）
	手刀击破组
	6块功力瓦
	自选功力瓦数量

	
	正拳击破组
	6块功力瓦
	自选功力瓦数量

	击破王挑战
	男女手刀、正拳单项冠军，获得挑战资格
	综合手刀、正拳两个项目击破数量总合

	特技青少年

（男子）
	腾空前踢组
	最高高度击破一块木板（挑战）

	
	腾空侧踢组
	最远远度击破一块木板（挑战）

	
	原地连续后旋踢组
	30秒钟内最多数量（挑战形式）

	
	原地连续360°旋风腿组
	30秒钟内最多数量（挑战形式）

	特技青少年

（女子）
	腾空前踢组
	最高高度击破一块木板（挑战）

	
	腾空侧踢组
	最远远度击破一块木板（挑战）

	
	原地连续后旋踢组
	30秒钟内最多数量（挑战形式）

	
	原地连续360°旋风腿组
	30秒钟内最多数量（挑战形式）

	特技成年

（男子）
	腾空前踢组
	最高高度击破一块木板（挑战）

	
	腾空侧踢组
	最远远度击破一块木板（挑战）

	
	原地连续后旋踢组
	30秒钟内最多数量（挑战形式）

	
	原地连续360°旋风腿组
	30秒钟内最多数量（挑战形式）

	特技成年

（女子）
	腾空前踢组
	最高高度击破一块木板（挑战）

	
	腾空侧踢组
	最远远度击破一块木板（挑战）

	
	原地连续后旋踢组
	30秒钟内最多数量（挑战形式）

	
	原地连续360°旋风腿组
	30秒钟内最多数量（挑战形式）

	特技王挑战
	特技男女各组别冠军选手
	自选8个特技动作进行挑战

	品势
	儿童组（男子）
	1章、2章
	3章、4章

	
	儿童组（女子）
	1章、2章
	3章、4章

	
	少儿组（男子）
	3章、4章
	5章、6章

	
	少儿组（女子）
	3章、4章
	5章、6章

	
	少年组（男子）
	5章、6章
	7章、8章

	
	少年组（女子）
	5章、6章
	7章、8章

	
	青年组（男子）
	8章、高丽
	金刚、太白

	
	青年组（女子）
	8章、高丽
	金刚、太白

	
	成年一组（男子）
	高丽、金刚
	平原、十进

	
	成年一组（女子）
	高丽、金刚
	平原、十进

	
	成年二组（男子）
	太白、十进
	地跆、天拳

	
	成年二组（女子）
	太白、十进
	地跆、天拳

	品势王挑战
	品势男女各组别冠军选手
	5章、高丽
	平原、十进

	双截棍
	双截棍男子组
	自选项目
	自创项目可与预赛相同

	
	双截棍女子组
	自选项目
	自创项目可与预赛相同

	棍王挑战
	双节棍男女组别冠军进行挑战
	自创项目


（二）团体项目
	比赛项目
	组别
	预赛指定内容
	决赛指定内容

	品势3人团体
	少年组
	3章、4章
	5章、6章

	
	青年组
	7章、8章
	高丽、金刚

	
	成年组
	8章、高丽
	太白、平原

	跆舞（操）5人以上
	不分年龄、性别
	自创内容
	可与预赛相同

	综合团体9人以上
	不分年龄、性别
	自创内容
	可与预赛相同


八、赛制

个人项目与团体项目比赛均采用单败淘汰赛。
九、竞赛组别
（一）个人项目
1、击破: 分男、女组别
（1）男子组：18岁以上(1993年12月31日前出生)
（2）女子组：18岁以上(1993年12月31日前出生)
2、特技: 分男、女组别
（1）青少年组：10岁-17岁(1994年1月1日至2001年12月31日)（2）成年组：18岁以上(1993年1月1日前出生)。
3、品势:分男、女组别
(1)儿童组：2003年1月1日后出生；

(2)少儿组：1998年1月1日至2002年12月31日间出生；

(3)少年组：1993年1月1日至1997年12月31日间出生；

(4)青年组：1981年1月1日至1992年12月31日间出生；
(5)成年一组：1980年12月31日至1975年1月1日间出生；
(6)成年二组：1974年1月1日前出生。

4、双截棍:不限年龄、分男女组别
5、比赛设立击破王、特技王、品势王、棍王挑战，挑战不分年龄，由各项目各级别冠军运动员获得进入该项目王者挑战资格。
（二）团体项目
1、团体品势：不限年龄、分男、女组别，参赛团体由3人组成；
2、团体跆舞：不限年龄、不分男女由5人以上组成；
3、综合团体：不限年龄，不分男女，综合团体比赛中含有特技队员不得小于10岁，击破队员不得小于18岁；由9人以上组成。
十、技术规定
（一）击破
击破比赛采用组委会统一提供的功力击破瓦和2.0公分木板，特技比赛采用组委会统一提供的0.8公分厚木板。
- 组委会指定击破物；

- 功力击破部位不许使用绷带或其他附加物；

- 因受伤需使用附加物时需主裁判确认后方可使用；

- 手刀击破使用小指第一个关节开始到手腕之前的部位来进行；

- 正拳击破使用食指和中指前半部分；

- 脚击破使用脚后跟部位，击破物的高度为击破者的腰部以上；

- 击破物完全分离为认定击破成功；
- 功力击破数量相同时，按报击破数量多者获胜；
- 功力击破王挑战，同时完成规定2个项目，按照击破木板数量与功力瓦数量总和多者获胜。
（二）特技

- 组委会指定特技木板；
- 击破部位不许使用绷带或其他附加物；

- 因受伤需使用附加物时需主裁判确认后方可使用；

- 特技击破腿部动作使用脚踝关节以下部位来进行；

- 击破物完全分离为认定击破成功；
- 特技击破采用最高、最远、最快现场挑战的形式完成；

- 特技比赛必须是符合的跆拳道技术动作并完成木板击破；
- 特技王挑战由特技各组别冠军选手参加（挑战采用自选8项特技动作在3分钟内完成，比赛按照准确性、熟练度、表现力、成功率为评判标准）。

（三）个人品势

- 个人品势分儿童组、少儿组、少年组、青年组、成年一组、成年二组男女
- 按照组委会规定进行预赛、决赛；

- 按照组委会规定品势比赛采用淘汰赛；

- 比赛按照准确性、熟练度、表现力为评判标准；
- 品势王挑战由品势各组别冠军选手参加，挑战与个人比赛规则相同。

（四）双截棍个人

- 双截棍比赛可以有背景音乐；

- 双截棍比赛队员不分男女和年龄；

- 双截棍比赛展示双截棍风格的同时需要体现跆拳道技术元素；

- 比赛以单纯的技术性或故事性表演风格；

- 比赛按照原创、熟练度、表现力、技术准确性、音乐风格、跆拳道元素为评判标准；

- 双截棍王挑战由双截棍各组别冠军参加，比赛规则与个人赛相同

（特技王选择比赛内容1、腾空后旋踢；2、腾空前踢；3、540度腾空后旋踢；4、腾空三侧踢；5、360度腾空横踢；6、无障碍腾空侧踢；7、腾空三横踢；8、倒钩系列；9、苹果系列10、单脚落；11、连续后旋踢；12、连续360°横踢）。
（五）品势3人团体

- 比赛必须由3名队员组成；
- 比赛不限年龄、分男、女组别，参赛
- 团体品势可以配音乐进行；

- 按照组委会规定比赛内容进行预赛、决赛；

- 重点突出团体整齐度、精神面貌、节奏、爆发力；

- 比赛按照准确性、熟练度、表现力为评判标准。
（六）跆拳道舞团体

- 跆拳道舞须有背景音乐；

- 跆拳道舞比赛队员5人以上最多人数不限，不分男女和年龄；

- 表现舞蹈或操的风格的同时体现跆拳道技术元素；

- 比赛以单纯的技术性或故事性表演风格；

- 比赛按照原创、团体熟练度、团体表现力、技术准确性、音乐风格、跆拳道元素为评判标准。

（七）综合团体

- 比赛内容要有音乐、品势、特技、自卫术、跆舞、击破等元素组成；

- 比赛队员人数在9人以上，不分性别、年龄；

- 综合团体分技术形式、舞台剧形式和故事情节形式等；

- 重点突出技术、音乐、舞美、灯光、特效、编排、情节；

- 比赛按照原创、团体熟练度、团体表现力、技术准确性、音乐风格、综合能力、表现风格等为评判标准。

（八）比赛时间规定

1.击破个人比赛，在主裁判喊比赛开始一分钟内完成；
2.击破王挑战赛，在主裁判喊比赛开始两分钟内完成2项；

3.特技个人比赛，在主裁判喊比赛开始一分钟内完成；

4.特技王挑战赛，在主裁判喊比赛开始二分钟内完成8项；
5.品势每套比赛，在主裁判喊比赛开始一分半钟内完成；
6.跆操（舞）团体，在主裁判喊比赛开始2分钟以内完成；

7.双截棍个人项目，在主裁判喊比赛开始1分钟内完成；

8.综合团体项目，在主裁判喊比赛开始5分钟以内完成。
十一、技术官员
本次比赛采用技术官员评审制，技术官员由北京市跆拳道协会统一选调，具体事宜另行通知。

十二、录取名次与奖励

（一）单项比赛前3名颁发奖牌并获得香港光荣行赞助的阿迪达斯品牌的国家跆拳道示范团T恤一件，前8名颁发证书；击破、特技项目冠军选手颁发《北京跆拳道协会纪录证书》，全部冠军选手入选国家跆拳道示范团并颁发证书；
（二）击破、特技、品势、双节棍项目，各级别总冠军选手，授予2011年北京市跆拳道“击破王”、 “特技王”、 “品势王”、 “双截棍王”称号。
（三）团体品势
获得团体品势前三名颁发奖杯并获得香港光荣行赞助的阿迪达斯品牌的国家跆拳道示范团T恤一件，前8名颁发证书。
（四）跆拳道舞
获得前三名的单位颁发奖杯、证书，冠军单位将获得人民币2000元。
（五）综合团体
综合团体前三名颁发奖杯、证书，冠军单位将获得3000元。
（六）其它奖项

1、最佳团队奖  2、最佳音乐奖  3、最佳人气奖 4、最佳编排奖  

5、最佳舞美奖  6、最佳创意奖  7、 最佳技术奖8、最佳教练奖

9、最佳运动员奖10、体育道德风尚奖
十三、服装
（一）组委会提供经北京跆协指定的竞赛器材；

（二）运动员自备的参赛用品，须为北京跆协指定品牌，禁止使用其他品牌器材参赛；

（三）运动员不得穿着印有“中国”以及国旗、国徽标识（含英文标识CHINA）字样的道服上场比赛；
（四）各运动队可以冠赞助单位的名称，在秩序册上可加赞助单位名称，格式为：参赛单位名称“XXXXXX队”。赞助单位名称（引号内名称）不得多余6个汉字或12个字节，标识在服装上只允许出现1次，面积不得超过60平方厘米。
十四、经费

（一）每个参赛运动员缴纳竞赛报名费个人项目每项200元，团体项目每项500元；

（二）组委会统一安排跆拳道比赛专项保险，参赛运动员须缴纳保险费20元；
（四）参加比赛单位提前报需要的木板数量（ 0.8木板3.5元/块,2.0木板10元/块），费用各单位自理；
十五、报名及报到

（一）报名：必须于2011年12月20日到北京市跆拳道协会
完成报名,联系电话：     
（二）报到：请各队于2011年12月25日12:00前到北京市跆拳道协会办理报名手续及领队会，领队、教练携带一寸标准近照2张，运动员携带会员证、一寸标准近照2张及个人身份证明（身份证或户口本），报到时缴纳报名费和保险费。
（三）比赛报到：请于2012年1月2日上午08:00准时到达什刹海功夫熊猫剧场报到检录，09：00准时开始比赛，比赛期间不休息。
十六、技术会议与抽签
（一）2011年12月25日上午09：00在东城区天坛东路天坛体育中心召开技术会议，各代表队可派领队、教练参加会议；

（二）组委会竞赛官员、技术官员分别讲解竞赛规则、竞赛指南等事项，回答运动队有关竞赛的提问；

（三）因未能全面正确理解技术会议的内容或没有参加技术会议的参赛队，造成该队在比赛中出现各类问题，责任自负，解释权归组委会。     
十七、免责声明及保险
（一）运动员报到时需提供县级以上医院出具的一个月内的健康证明（从比赛开始之日前一周计算30天有效，须含心电图和脑电图）。
（二）各参赛队领队须如实填写参赛免责声明并签字，声明在比赛期间出现意外伤害事故、死亡及物品丢失等突发情况，主办方、承办方及组委会免责；
（三）所有参赛运动员在报到时需一次性缴纳保险费20元/人，由组委会统一办理中体保险跆拳道专项保险。
十八、有关规定
   按照北京跆协的规定，参加本次比赛的运动队和运动员均须为中国跆协的团体会员和个人会员，请各参赛队提前办理入会手续。有关入会事宜，请登陆北京跆协网站：www.bjtkd.org 或电询011010-0-16618611032。或登入国家跆拳道示范团www.chinasft.org了解规程
十九、未尽事宜
由承办单位另行通知。
