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感恩10年、10大活动、10000人场地、1000000元礼品

“感恩杯”
第十届香港国际武术节简介
2012年，我们将迎来“感恩杯”第十届香港国际武术节。今年，“武德杯”第九届香港国际武术节，在社会各界和武术界同仁的共同努力下，参赛人数达到8000多人，创历史新高。第十届武术节，我们将致力于提高服务质量，更加规范化，早策划，早实施，努力以人为本，使赛会安排得更加合理，更加人性化。

上届武德杯举行了海外7-8段高段位考评，让海外运动员有更多的机会申报考评段位，海外各有3名选手通过了7段位和8段位。在赛场，还举行了明星见面会活动，让参赛人员更近距离地与明星及吉祥物合影留念。

思源感恩，共创辉煌。感恩父母，感恩师长，是一种思想境界，是一种生活态度，更是一种社会责任。为了更好地提高香港国际武术节的内在品质，组委会将做好自己的服务工作，用行动来回馈、来感恩支持我们的人，用感恩的态度办好“感恩杯”第十届香港国际武术节。活动将于2012年2月24日—28日举行！

武术节已经走过了9个年头，得到了社会各界的鼎力支持，组委会在此表示诚挚的谢意！本届将继续按年龄组编排赛事，同一年龄组的人员尽可能在一天半时间内打完比赛，队伍可根据本队参赛人员的年龄组别制定来港计划。为队伍节约开支的原则，各参赛人员可以按照时间决定晚来或早走一天的赴港参赛计划，避免影响学业，又可节省经费。

第九届武术节向为每位金牌得主颁发了吉祥可爱的功夫兔，向部分获奖者赠送了獬豸服装！“感恩杯”第十届武术节将继续为优秀的教练员和运动员颁发价值100万元的礼品、奖金！

主席邀请信
致世界各地武术界同仁:

台鉴！

“感恩杯”第十届香港国际武术节将于2012年2月24日至28日（农历二月初三至二月初七）在东方之珠（香港）隆重举行！竭诚欢迎武术界友人来港参赛、交流学习及观光旅游！

香港国际武术节组委会
                                     主席：林康华 议员
                                        二零一一年六月六日

10大活动

1、专业难度组套路精英锦标赛

为提高赛事水准、鼓励高水平运动员及各国国家队运动员积极参与，本次赛事特增设专业难度组。按照国际锦标赛难度竞赛规则比赛，单独设立场地，为更公平公正的进行裁判，大会将邀请国际级专业裁判进行执裁。（地毯规格为14*8，质地毛地毯）
2、公平裁判评选
为了使赛事更加公平公正，将由各裁判组评选出比赛中公正无私裁判，每名获奖者将获得奖金、证书及奖品。另外，还将由各代表队领队、教练和运动员选出不公平的裁判，大会将不再邀请执裁。

3、十周年庆典演出暨世界武术精英大汇演

2月27日晚，将举行隆重的10周年庆典演出暨世界武术精英大汇演。将邀请世界武术名家、名人、以及来自10个不同国家的比赛优胜者参加汇演，表演项目为武术套路、武术小品、散打、摔跤、跆拳道、绝技功力、太极柔力球、健身气功。颁发纪念证书，并制作实况DVD。
4、优秀领队评选活动
组委会将综合各领队所带队伍在历届香港武术节中的比赛成绩和团队精神面貌等因素，评选出武术节最优秀领队，并颁发证书和纪念品。

5、香港国际武术节名师坊及中小学生“我与武术”演讲活动
将邀请国内外武术界权威人士、部分拳种掌门人、武术名人名师，进行现场展示及中小学生“我与武术”演讲活动。
6、中国武术段位考评      

 继上两届和中国武协共同举行了中国武术段位考试，这次也将进行段位考评，1-3段由比赛成绩认证，4-6段专场单独考评，（海外）7-8段培训考评，由申请武术段位的人员提前报名缴费，并上交相关资料。

7、香港观光购物免费旅游   
组委会将为随大会住宿的队伍提供香港免费旅游，为了保证每位随大会住宿的参会人员都能参与旅游活动，将事先在每个随大会住宿队伍的档案袋中放入旅游登车卡，第一天安排30岁以上的人员，第三天安排30岁以下的人员，如有特殊需要，请事先说明。
8、武打影星签名会

为满足更多的参赛人员的合影需求，本届将于赛会期间，组织武打影星与领队、教练、运动员签名、合影、留念。

9、感恩10年 寻人活动

组委会将寻找连续10年参加香港国际武术节赛事的人员。为感谢其对武术节的支持，组委会将为其提供獬豸服装，以示纪念及感谢。
10、“感恩杯”大型书画展及“我与武术节”征文启示
今年，将举行书画展及“我与武术节”征文启示活动，组委会通过甄选，将优秀的文章或书画作品在赛场进行展览展示，优秀的作品将为其颁发珍藏证书。注：所有作品组委会将收藏存档，不予退还。

对于报名竞选的文章、书画，请将作品装裱、打印整齐后寄至组委会进行评选。征稿截止日期为2011年11月30日。

组织机构
主办单位：
香港国际武术节组委会
支持单位：
香港武术联合会  香港柔道总会   香港中国武术海外训练学院  香港国际体育用品博览会  澳门万强体育文化展览及推广有限公司  博武贸易（深圳）有限公司  俄罗斯传统武术联会 乌克兰国家武术联会  阿塞拜疆国家武术联会
合作媒体：
博武武术网  《少林与太极》杂志  《武当》杂志  《中华武术》杂志 《拳击与格斗》杂志

比赛及表演地点
香港亚洲国际博览馆    香港马鞍山体育馆   香港沙田大会堂

日程安排
	日   期
	上    午
	下    午
	晚    上

	
	8：00－13：00
	13：10－18：00
	18：10—23：00

	2月24日
（星期五）
	队伍报到，领取胸卡及纪念品；
	裁判员学习


	2月25日
（星期六）
	开幕、颁奖、赛事

	赛事、武术名师坊

免费旅游
	赛  事

	2月26日
（星期日）
	赛事
	赛事

武打影星签名会
	赛  事

	2月27日
（星期一）
	赛事
	赛事、免费旅游
	赛事、挖掘整理（10周年庆典演出）及名人汇演

	2月28日
（星期二）
	早7点专车送去港澳码头澳门游；早8点有免费专车送去迪士尼和海洋公园；早9点巴士送离港；中午12点之前退房。


备注：随大会住宿的队伍，2月24日在深圳关口附近酒店设有接待站，队伍可领取胸卡、参赛证书和纪念品。组委会在香港机场、火车站均设有接待点。需游览迪士尼或海洋公园的人员，及自行赴澳门旅游者，事先申请可代订票务及酒店，并在2月28日上午7点和8点由组委会免费专车送至公园或码头。另可代购香港电话卡50元/张，购买后放入档案袋中。（组委会没有托委其他旅行社代为处理，请勿轻率的信任周边旅行社。）

赛事安排
武术套路大奖赛（见附表一）武术套路精英(难度组)锦标赛
散打拳王争霸赛（限制280人报名）（见附表二）

中国式摔跤交流赛（见附表三）
太极柔力球/太极球/健身气功/绝技功力/武术操/集体腰鼓舞/健身球操表演赛（见附表四、附表五）

跆拳道品势邀请赛（见附表六）

比赛时间

1、单练项目：2分钟以内
2、太极拳：6分钟以内（到5分钟时裁判长鸣哨示意）
3、太极器械、木兰拳、木兰器械、太极柔力球：5分钟以内（到4分钟时裁判长鸣哨示意）

4、对练项目：1分钟以内（分男、女组别录取名次）；太极对练、推手3分钟以内。
5、集体项目：武术套路、健身气功限6人以上，柔力球8人以上，均为6分钟以内（可以配乐，但须自带音响设备，组委会不提供音响设备）。
6、跆拳道品势个人赛，混双赛、团体赛：1分30秒内（团体赛限6-10人）；跆拳道舞/操：3分30秒内（6-10人）（须自带音响设备，自行播放）。
7、散打比赛：每场比赛采用三局两胜制，每局净打2分钟，局间休息1分钟。（少年组比赛运动员年龄限制15周岁以上，18周岁以下，比赛现场称体重，根据所报级别为准，体重超过所报级别1公斤以上者，取消其比赛资格。）（为保证比赛质量，限报280人，先报先得）
8、摔跤比赛：每场比赛采用两局积分制，每局净摔2分钟，局间休息30秒钟。
注：单练、对练超出规定时间达2秒者，扣0.1分，依次类推；太极拳类、木兰拳类、跆拳道品势团体、集体项目超出规定时间达5秒者，扣0.1分，依次类推。
录取方法
（一）武术套路
个人项目和集体项目按国内、外分别录取。

单练项目：按组别、项目、男、女分别录取前8名。各组别冠军颁发吉祥物、奖牌、证书，亚军季军颁发奖牌、证书，其余颁发获奖证书。
集体、对练项目可跨年龄组，太极类以队（对）中年龄最低者为准，非太极类以队（对）中年龄最高者为准。前三名分别颁发奖牌及证书。
集体项目按组别、项目和参加队伍总数分别录取一、二、三等奖，并颁发证书。

对练项目按组别、项目分别录取前八名，前三名颁发奖牌、证书。

（二）散打拳王争霸赛
按男女、年龄、级别分别录取名次，各级别5人以上（含5人）录取前4名，并列第3名，2-3人取前2名。各级别第一名颁发吉祥物、金腰带及证书；第二名颁发银牌及证书，第三名颁发铜牌及证书。

（三）中国式摔跤交流赛

按男女、年龄、级别分别录取名次，各级别5人以上（含5人）录取前4名，并列第3名，2-3人取前2名。各级别第一名颁发吉祥物、金牌及证书；第二名颁发银牌及证书，第三名颁发铜牌及证书。

（四）跆拳道品势邀请赛

(1)个人品势及双人品势比赛按参赛人数的三分之一分别录取一、二、三等奖，颁发奖牌、证书；

(2)团体品势、跆拳道舞/操项目比赛按参赛队数的三分之一分别录取一、二、三等奖，颁发奖牌、证书；
(3)评选男女各5名最佳技术奖，并颁发奖杯、吉祥物、证书；
(4)团体“尚武精神奖”，授予奖杯，参赛队运动员在20人或20人以上的队伍方可有资格参与评选；
（五）太极柔力球、健身气功、健身功法、绝技功力、武术操、腰鼓舞、健身球操表演赛
集体健身气功、健身功法、柔力球、健身球操、腰鼓舞、武术操等颁发表演奖，按各项参赛队伍数的三分之一分别录取一、二、三等奖，颁发奖牌及证书。个人健身气功、健身功法、绝技功力、柔力球颁发表演奖，按各项参赛人数的三分之一分别录取一、二、三等奖，颁发奖牌、证书。绝技功力表演内容须提前报组委会审定，经批准后方可参加，表演物品、器械自备。
竞赛规定
（一）套路比赛按中国武术协会审定的《1991年武术套路竞赛规则》和大会补充规定执行。

（二）武术套路精英（难度组）锦标赛按《国际武术锦标竞赛规则》和大会补充规定执行。
（三）散打比赛按国际武术联合会审定的《1999年国际武术散手竞赛规则》和大会补充规定执行。

（四）摔跤比赛按中国摔跤协会修订的2007版《中国式摔跤规则》和大会补充规定执行。
（五）跆拳道品势比赛采用国际跆拳道协会最新审定的品势《跆拳道竞赛规则》和大会补充规定执行。
（六）仲裁委员和裁判员由组委会选派。

比赛服装、器械
（一）武术套路、跆拳道、太极柔力球、绝技功力、健身气功、健身功法、武术操、健身球操、腰鼓舞比赛
比赛服装不做统一规定，比赛时运动员应穿有特色、适合本项运动的服装。
（二）散打比赛
护头、护胸、拳套由大会准备；护齿、护裆、短裤自备；比赛时运动员赤脚。

（三）摔跤比赛
参赛运动员自带摔跤衣；上场时必须穿着符合竞赛规则的跤衣、跤裤、跤靴。

参赛规定
（一）报名截止时间为2011年12月1日。
（二）世界各国各地区的武术爱好者均可组队参赛，可使用个人或赞助企事业的名义参加。（烟酒类企业除外）
（三）套路比赛运动员每人参赛项目不得少于两项。跟随大会正常住宿的套路比赛运动员，大会免费提供四个项目，分别是：两个单练、一个集体、一个对练。
（四）为提早编排，保证赛会质量，对7月1日前报名的参赛人员每人赠送獬豸品牌运动鞋一双、6人（含6人）以上的团队，领队可再获赠獬豸品牌运动服一套。（以提交报名表报名费为准）
（五）报名截止日期后20天之内，因故不能参加比赛者，凭书面申请，报名费不退，其它费用全额退还；报名截止20天之后，所有费用概不退还。
（六）为保证大会编排秩序，报名后，欲更改项目者，须书面申请，领队签字并交纳每项更改费50元。
（七）每位参赛人员需交一张一寸免冠照片，将为其制作参赛纪念证书和胸卡。如需制作VIP胸卡的请提申请。
大会其它规定
（一）散打比赛
1、运动员需要在比赛前的三个月内去县级以上医院体检，并将运动员体检证明、心电图和脑电图在报名之前邮寄至组委会。
2、散打比赛运动员必须提交三证，才可参赛，第一、运动员体检证明；第二、比赛意外免责声明；第三、上场时需再称体重，如体重超出所报级别1公斤以上者将取消比赛资格保证同意书。（此次比赛限收280名运动员，额满即止。）

以上两项资料需在2011年12月1日前邮寄至组委会。（如未收到以上三个声明，组委会将取消其比赛资格并退还款项。）

（二）摔跤比赛：若参赛者因自身的疏忽或体能欠佳，以至在参赛期间发生意外，主办机构则无需负责。
（三）跆拳道申诉处理：如参赛队伍对比赛结果有异议，须在该场比赛结束后10分钟内，由领队或者教练（其他人不得干涉或者妨碍比赛的进程），按照仲裁条例将书面申请材料连同投诉费1000元交仲裁委员会，如败诉，投诉费不予退还，胜诉退还百分之五十。

赴港申请方法
（一）来港人员须办理赴港证件（港澳通行证），方可入境。
（二）参赛者可通过以下方式办理：
1．企事业单位可直接凭大会邀请信到外事部门办理。
2、开放自由行的地区，可以直接在当地出入境管理处申办。
3、无开放自由行的地区，参赛者可到当地旅行社或（户口所在地）公安机关出入境管理处直接办理港澳通行证。

报名方法及收费标准

“感恩杯”第十届香港国际武术节比赛为3天，组委会本着为队伍节约开支的原则，照顾中小学、幼儿园运动员的课程安排，特别按照年龄组进行编排，29岁及以下的年龄组比赛时间尽量在周六周日，30岁及以上的年龄组比赛时间安排在周日、周一，因此，各参赛人员可以按照时间决定晚来或早走一天的赴港参赛计划，避免影响学业，又可节省经费及空出大部分时间在港进行旅游。

本届比赛考虑到部分地区参赛者的个人经济能力问题，同时推出4天3晚住宿套餐，住宿费为：集体公寓式套房1500元/人，床位有限，先订先得。并提供一些香港平价旅馆的联系方式，可自行联系以及付款（每天大约120元/人）。
（一）随大会住宿的人员
报名费380元/人、会务费180元/人（不参赛者无须交纳会务费）、5天4晚住宿费（四星级和五星级豪华酒店2750元/人，按缴纳全额房款顺序优先安排五星酒店；海景度假式酒店2250元/人；集体公寓式套房1850元/人）。选集体公寓式套房队伍可选择4天3晚（2月25日或2月28日）住宿套餐，住宿费为：集体公寓式套房1500元/人。备注：集体公寓式套房房型是4人、6人、8人、12人、16人，严禁两个队伍混合住宿。集体式公寓套房订房严格，数量有限，订房截止日期为2011年10月1日。
（二）随大会住宿人员可享受以下待遇
1、香港五天四晚的住宿费用（或四天三晚）

2、四星级和五星级酒店四天早餐费用（海景度假式酒店和集体公寓式套房不含早餐）
3、大会赠送的方便食品以及帽子、纪念证书等纪念品。为提早编排，保证赛会质量，对7月1日前报名的参赛人员每人赠送獬豸品牌运动鞋一双、6人（含6人）以上的团队，领队可再获赠獬豸品牌运动服一套。（以提交报名表报名费为准）
4、深圳口岸—香港驻地—深圳口岸的交通费用
5、比赛期间驻地和赛场之间的交通费用
6、大会提供的在港免费旅游（为保证每人都可以参加免费旅游、特将旅游登车卡提前放入队伍档案袋里）
7、大会免费提供四个比赛项目，分别是：两个单练、一个对练、一个集体，此四项不可互换；散打运动员一个散打项目；摔跤运动员一个摔跤项目；跆拳道运动员赠送一个集体、一个单项。超项者加收380元/项。
注：报名表、身份证复印件（或护照复印件、出生证明）、每人一张一寸免冠照片（照片背面请书写本人姓名）连同以上全额费用的汇款凭证一起寄至组委会，方视为报名有效。组委会将为其发送《参赛指引》，并为每位运动员制作参赛胸卡和纪念证书，此胸卡将做为在港参加赛事等活动的凭证。
大会可帮助提前报到或迟走人员预订澳门及深圳酒店，如需特别旅游安排，大会代为其订车和导游，并可以代订回程票务，但须在大会开幕日期前1个月将款项交清。
（三）跟随大会住宿的优惠条件
1、随大会住宿的团体人数超过16人（含16人）可优惠一人免交香港住宿费，但需交纳报名费（如属于运动员身份，还需交纳会务费）。
2、如在同一间房内需要加住超过床位规定的人数（不加床及备品），得到组委会批准后，每位拼床者需交住宿交通费用（四星级和五星级酒店1180元、海景度假式酒店900元）以及报名费380元、会务费180元（不参赛者无须交纳会务费)、套路及跆拳道比赛运动员参赛项目费380元/项（至少申报两个项目）、散打/摔跤参赛项目费680元/项，方可享受随大会住宿的同等待遇。

（四）不随大会住宿的人员
请认真填写报名表，并同时将报名费380元/位、会务费180元/位（不参赛者无须交纳会务费）、套路比赛（含柔力球、健身功法、绝技功力、跆拳道、武术操、健身球操、腰鼓舞、套路难度组）运动员参赛项目费380元/项、集体项目200元/位（至少申报两个项目）或散打/摔跤比赛运动员参赛项目费680元/人的汇款凭证复印件及一张一寸免冠照片（照片背面请书写本人姓名）、身份证复印件（护照复印件或出生证明）寄给组委会。组委会将为其发送《参赛指引》，并制作参赛胸卡和纪念证书，此胸卡作为在港参加赛事活动的凭证。
（五）平价旅馆：大会考虑到部分地区参赛者的个人经济能力问题，特提供一些香港平价旅馆的联系方式，可自行联系以及付款（每天大约120元/人）。
10大奖项
（一）个人套路全能奖
1、录取条件
全能运动员必须参加拳术一项、器械一项，对练一项，共三个项目，方可参加全能评比。设19个年龄组（与附表一相同），按男、女分别录取，共38个组，分别录取前三名，共计114名。
2、奖励办法
第一名，颁发个人全能证书，并赠送冠军服一套及一年穿衣无忧活动（赠送春夏秋冬四款服装）。第二名、第三名颁发个人全能证书，并赠送运动服一套。

备注：以上奖项在2012年5月1日网上公布并颁发。
（二）武术套路团体奖
1、评奖条件：
16名及16名以上运动员的团体方可参加评奖。
选取全队中每一个运动员最高一个项目（单练、对练、集体）成绩，积分相加为团体总分，得分多者名次列前。

2、奖励办法：
（1）团体武状元奖1名，奖金10000元；团体亚军奖1名，奖金5000元；团体季军奖150名，奖金各1000元。
（2）凡获奖的团体均颁发团体奖牌。
备注：团体武状元奖、团体亚军奖在2012年5月1日网上公布并颁发。

（三）香港国际武术节六年参与奖
为感谢各领队对香港国际武术节的支持和对推广武术做出的贡献，组委会将为累计带队参加国6届香港武术节的领队（每届带队人数不少与12人），颁发证书、奖牌、及奖金1000元。名额50名，额满为止。
（四）“獬豸”最认真负责裁判奖
由套路、散打、摔跤、绝技、检录组等裁判长评选出本组最认真负责裁判员，大会给予物质奖励及颁发证书，并将该裁判存入资料库，明年继续执裁。
（五）跆拳道品势团体奖

设队伍团体总分奖，前3名颁发奖金（第一名3000元、第二名2000元、第三名1000元）、证书和奖座；前5名颁发证书，积分办法如下；

1、团体项目(团体品势、双人、跆拳道舞），前8名积分依次为16、12、10、8、6、4、2、1；

2、个人品势比赛，前8名积分依次为10、8、6、5、4、3、2、1；

3、以上积分相加为团体总分。

（六）香港国际武术节金童奖、耆英奖
1、设奖目的：鼓励全民积极参与武术运动，推动武术普及。
2、评选办法：在所有报名参赛的运动员中各选出一名年纪最小和最大的运动员（以户口簿复印件或出生证明复印件为准），奖金各1000元，并颁发奖牌。入选人员评选截至2011年12月1日，后报名人员无权参选。
（七）太极柔力球奖
1、集体规定套路团体奖：不分年龄组，统一评比，凡团队中有参加规定套路第一套或第二套、第三套或第四套及《夕阳颂》共三套动作的比赛，按三套动作得分之和评定名次，得分多的团队名次列前，录取前三名，前三名各颁发奖金1000元及证书。

2、集体项目单套优异奖：不分年龄组，各集体项目分别统一评比，得分高者名次列前，凡获得集体第一套或第二套、集体第三套或第四套、集体第五套、集体《夕阳颂》及集体自选套路第一名代表队，各颁发奖金500元。
（八）挖掘优秀传统武术套路奖
1、设奖目的：挖掘具有特点的传统套路，使其发扬光大，丰富武术宝库。
2、评奖条件：此项目需参加本次香港国际武术节的比赛，特点突出,具有推广的价值和传承史料，所申报项目的传承史料，随报名表寄给大会，经核准后评出8名优秀者，赠送獬豸运动服一套。
（九）“感恩杯”道德奖

上届赛事中有很多参赛人员拾金不昧，乐于助人，本次武术节将增设武德奖共10名并颁发锦旗及证书，每名1000元奖金予获奖人员。

（十）武术套路精英（难度组）锦标赛
为鼓励高水平运动员积极参与，从而更好、更全面地展示中华武术的骨髓，本次赛事特增设专业难度组比赛，增添本届比赛的亮点。按照国际锦标赛规则竞赛，单独设立场地，更公平公正的进行裁判。
将评选出男女共18名个人全能运动员：第一名颁发奖牌证书，奖金8000元；第二名颁发奖牌证书，奖金3000元；第三名颁发奖牌证书，奖金1000元。
已申报专业难度组套路精英锦标赛的参赛人员不得参加其它类比赛。大会将邀请国际级专业裁判进行执裁。
附则：

1、以上各条款解释权归香港国际武术节组委会所有

2、组委会对各项活动参与者的肖像有权无偿使用

咨询方式
香港电话：00852- 64444699  31651169
传　　真：00852-30119565

香港地址：香港火炭華樂工业中心C座1310室
深圳电话：15818539775   0755- 61193003   13249395182
传　  真：0755-82998276

联 系 人：邵 洋
地　　址：深圳市福田区金田路朝恒大厦3C座
邮　　编：518045

查询网址：www.hkwsj.com
汇款地址:
开 户 行：中国银行（香港）/ Bank Of China (Hong Kong)

帐　  号：01269510055764(港币) 
银行地址：香港新界沙田新城市廣場第一期六樓608號    
Bank Address：Shop 608, Level 6 Phase One, New Town Plaza, Shatin, N.T., Hong Kong

汇款编号（Swift Code）：BKCHHKHH

汇款或支票抬头请写“香港国际武术节组委会/Hong Kong Wushu International Festival Committee”收  
开 户 行：中国银行（香港）/ Bank Of China (Hong Kong)
帐　  号：01269592022353(美金)（人民币）
银行地址：香港新界沙田新城市廣場第一期六樓608號
Bank Address：Shop 608, Level 6 Phase One, New Town Plaza, Shatin, N.T., Hong Kong

汇款编号（Swift Code）：BKCHHKHH
为方便参赛者，大会在中国深圳设立大会办事处，也可汇至：
开户名：叶彩霞

开户行：中国建设银行深圳市福田保税区支行

账  号：6227  0072  0066  0446  578
附表一 第十届香港国际武术节武术套路比赛项目及分类表

	出生年月
	2006
或   
以后
	2004
至
2005
	2002      至
2003
	2000     至
2001
	1998    至
1999
	1996    至
1997
	1994      至
1995
	1991 
至
1993
	1987    至
1990
	1983   至
1986
	1976    至
1982
	1968    至
1975
	1965   至
1967
	1961 
至
1964
	1958     至
1960
	1955 
至
1957
	1952      至
1954
	1947      至
1951
	1946     至
以前

	年    龄
	≤6 
	7

-

8
	9

-

10
	11

-

12
	13

-

14
	15

-

16
	17

-

18
	19

-

21
	22

-

25
	26

-

29
	30

-

36
	37

-

44
	45

-

47
	48

-

51
	52

-

54
	55

-

57
	58

-

60
	61

-

65
	≥66

	男子组
	M1
	M2
	M3
	M4
	M5
	M6
	M7
	M8
	M9
	M10
	M11
	M12
	M13
	M14
	M15
	M16
	M17
	M18
	M19

	女子组
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6
	F7
	F8
	F9
	F10
	F11
	F12
	F13
	F14
	F15
	F16
	F17
	F18
	F19

	1
	少年规定拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	长拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	3
	自选长拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	4
	少林拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	5
	规定南拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	6
	传统南拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	7
	自选南拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	8
	蔡李佛拳/白鹤/咏春
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	9
	形意/八卦/八极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	10
	通臂/劈挂/翻子拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	11
	地躺/象形拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	12
	螳螂拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	13
	梅花/少北/华拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	14
	红  拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	15
	其它拳术
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	16
	剑  术
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	17
	刀  术
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	18
	棍  术
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	19
	枪  术
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	20
	南器械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	21
	双器械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	22
	软器械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	23
	其它长器械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	24
	其它短器械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	25
	双节棍（单/双）
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	26
	24式太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	27
	32式太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	28
	42式太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	29
	赵堡和式太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	30
	杨式太极拳
	○　
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	31
	陈式太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	32
	武式太极拳
	○　
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	33
	孙式太极拳
	○　
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	34
	吴式太极拳
	○　
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	35
	武当太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	36
	混元太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	37
	沈氏太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	38
	其它太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	39
	32式太极剑
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	40
	42式太极剑
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	41
	陈式太极剑
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	42
	武当太极剑
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	43
	其它太极器械
	○　
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	44
	其它太极剑
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	45
	其它太极刀
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	46
	太极扇
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	47
	木兰拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	48
	木兰器械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	49
	对练、推手
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	50
	集体拳术
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	51
	集体太极拳
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	52
	集体器械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	53
	集体太极器械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	54
	集体木兰拳/械
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


（一）此表为横竖对照表，凡注有○符号之处，表示此拳术或器械设此年龄组的比赛，空白处表示不设。
（二）单练项目不可跨越年龄组参加比赛。对练和集体项目不划分男、女组别，可跨越年龄组，非太极类项目以队中年龄最高者为准；太极类项目以队中年龄最小者为准。
（三）各组别参赛运动员年龄以2012年1月1日为基准，逐岁计算。
（四）M代表“男子” ；F代表“女子”。
（五）具有特殊演练风格的单练项目（只限拳术），如报名人数超过30人，且确保所报年龄组有二人或以上参加比赛，均可申请单独立项录取名次。

（六）报名截止后，如果所报项目在该年龄组中只有一人参赛，编排时将会分到该年龄组中其他拳术（器械）进行比赛。
附表四：第十届香港国际武术节健身气功、健身功法、绝技功力、太极球项目分类表
	项目序号
	项目名称
	个人
	集体

	1
	易筋经
	○
	○

	2
	八段锦
	○
	○

	3
	六字诀
	○
	○

	4
	五禽戏
	○
	○

	5
	健身功法
	○
	○

	6
	绝技功力
	○

	7
	武术操
	
	○

	8
	集体腰鼓舞
	
	○

	9
	健身球操
	
	○


附表五：第十届香港国际武术节太极柔力球项目分类表

	项目序号
	出生年月
	1952年及以前出生
	1953年至1962年出生
	1963年至1977年出生
	1978年及以后出生

	
	年龄
	60岁及以上
	50岁至59岁
	35岁至49岁
	34岁及以下

	
	所属组别
	甲组
	乙组
	丙组
	丁组

	1
	柔力球个人自选套路
	○
	○
	○
	○

	2
	柔力球个人规定套路
	○
	○
	○
	○

	3
	柔力球双人(含三人)自选套路
	○
	○
	○
	○

	4
	柔力球集体自选套路
	○
	○
	○
	○

	5
	柔力球集体规定一套、二套
	○
	○
	○
	○

	6
	柔力球集体规定三套、四套
	○
	○
	○
	○

	7
	柔力球集体规定五套
	○
	○
	○
	○

	8
	柔力球集体《夕阳颂》
	○
	○
	○
	○


附表六：第十届香港国际武术节跆拳道品势项目分类表
	分类
	
	指定品势

	儿童组
	2003年1月1日以后出生的运动员
	太级2、3、4、6、7章

	少儿组
	1999年1月1日至2002年12月31日间出生的运动员
	太级2、3、4、7、8章

	少年组
	1995年1月1日至1998年12月31日间出生的运动员；
	太级3、4、5、7、8章、高丽

	青年组
	1983年1月1日至1994年12月31日间出生的运动员
	太级6、7、8章、金刚、高丽

	成年组
	1982年12月31日前出生的运动员
	太级4、5、6、7章、金刚、太白


备注：跆拳道品势团体比赛团体限6-10人。跆拳道舞/操（不分男女）参赛人数每组6-10人，可男女混合编队。团体品势1-8章、跆拳道舞/操以队中年龄最高者为准，其他项目以队中年龄最小者为准。
附表二 第十届香港国际武术节散打比赛级别分类表

	      性别
级别
	少年男子
（M）
	少年女子
（F）
	成年男子
（M）
	成年女子
（F）

	44KG级（＞40KG - ≤44KG）
	○
	○
	
	

	48KG级（＞44KG - ≤48KG）
	○
	○
	○
	○

	52KG级（＞48KG - ≤52KG）
	○
	○
	○
	○

	56KG级（＞52KG - ≤56KG）
	○
	○
	○
	○

	60KG级（＞56KG - ≤60KG）
	○
	○
	○
	○

	65KG级（＞60KG - ≤65KG）
	○
	○
	○
	○

	70KG级（＞65KG - ≤70KG）
	○
	○
	○
	○

	75KG级（＞70KG - ≤75KG）
	○
	○
	○
	○

	80KG级（＞75KG - ≤80KG）
	○
	○
	○
	○

	85KG级（＞80KG - ≤85KG）
	○
	○
	○
	○

	90KG级（＞85KG - ≤90KG）
	○
	
	○
	

	90KG级以上（＞90KG）
	○
	
	○
	


附表三 第十届香港国际武术节摔跤比赛级别分类表

	      性别
级别
	成年男子
（M）
	青年男子
（M）
	青年女子

（F）

	48KG级
	
	○
	○

	52KG级
	
	○
	○

	56KG级
	○
	○
	○

	60KG级
	○
	○
	○

	65KG级
	○
	○
	○

	70KG级
	○
	○
	○

	75KG级
	○
	
	

	80KG级
	○
	○
	○

	80KG级以上
	○
	○
	○

	82KG级
	○
	
	

	90KG级
	○
	
	

	90KG级以上
	○
	
	


注解：

1、散打争霸赛及中国式摔跤，分别各12个级别，每个级别划分男女组别。成年组：18周岁（含18周岁）以上，1994年12月31日（含12月31日）之前出生；青年组：15-17周岁，1995年1月1日至1997年12月31日出生，以身份证出生日期为准，注有Ｏ符号之处，表示设有此级别比赛，空白处表示不设。

2、凡身体健康、持有医院健康证明（心电图和脑电图）、符合竞赛规定的年龄组别者均可参加。
3、各组别参赛运动员年龄以2012年1月1日为基准，逐岁计算。
4、M代表“男子” ；F代表“女子”。
“感恩杯”
第十届香港国际武术节专业难度组套路精英锦标赛
一、比赛宗旨

为鼓励高水平运动员及各国国家队运动员积极参与，本次赛事特增设专业难度组锦标赛，增添本届比赛的亮点。按照国际锦标赛难度竞赛规则比赛，单独设立场地，更公平公正的进行裁判。（地毯规格为14*8，质地毛地毯）
二、参赛资格

1、运动员必须按照国际武术锦标赛竞赛规则选练自编自选套路，并提前填写“自选套路难度系数（ABC）申报表”上报。已申报专业难度组比赛的参赛人员不得参加其它类比赛。
三、竞赛项目

1、 长拳类：自选长拳、短器械（刀剑任选）、长器械（棍枪任选）

2、 南拳类：南拳、南刀、南棍

3、 太极拳类：太极拳、太极剑

四、录取办法

（一）个人单项：不分国内外，不分年龄，按项目、男女分别录取前三名，颁发奖牌证书。
（二）个人全能：长拳类、南拳类三项单练成绩之和；太极拳类二项成绩之和，不分国内外、组别，按男女分别录取前三名。

                第一名颁发奖牌证书，奖金8000元

                第二名颁发奖牌证书，奖金3000元

第三名颁发奖牌证书，奖金1000元
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