2011年中国·呼和浩特第十二届昭君文化节

全国青少年跆拳道锦标赛

竞  赛  规  程

一、比赛日期和地点：

    2011年8月2日—6日在呼和浩特市内蒙古警官学校举行             

2、 主办单位：呼和浩特市人民政府

                  中国中学生体育协会跆拳道分会

              内蒙古自治区体育总会

              呼和浩特市体育局

三、承办单位：呼和浩特市体育总会

                  呼和浩特市跆拳道协会

    四、冠名单位：待定

五、参加单位：

全国各省、自治区、直辖市跆拳道协会、学校、俱乐部、道馆等

六、竞赛项目、级别设置

（一）项目设置：1、品势个人、团体赛

                2、竞技个人赛（专业组、普通组）

                3、跆拳操（舞）团体赛

                4、击破、特技个人赛

（二）参赛组别：

青 年 组：18周岁以上（1993年12月31日以前出生）

高 中 组：（1994年1月1日‑‑1996年12月31日）

初 中 组：（1997年1月1日‑‑1999年12月31日）

小学甲组：（2000年1月1日‑‑2002年12月31日）

小学乙组：（2003年1月1日‑‑2004年12月31日）

幼 儿 组：（2005年1月1日—2006年12月31日）

（3） 个人竞技级别设置分男、女组别，分专业、普通组别。小学组及幼儿组不分专业、普通组。

     专业组：武校、体校、三集中校（学生吃、住、训练在一起的单位） 

     普通组：普通学校、俱乐部

     （四）公斤级别设置

    一、小学组、幼儿组：

    1、小学甲组：

	男子个人：
	-24kg 24kg  27kg  30kg  33kg  36kg  39kg  42kg  45kg +45kg

	女子个人：
	-24kg 24kg  27kg  30kg  33kg  36kg  39kg  42kg  45kg +45kg


    2、小学乙组：

	男子个人：
	-24kg 24kg  27kg  30kg  33kg  36kg  39kg  42kg  45kg +45kg

	女子个人：
	-24kg 24kg  27kg  30kg  33kg  36kg  39kg  42kg  45kg +45kg


    3、幼 儿 组：

	男子个人：
	-20kg 20kg  24kg  27kg  30kg  +30g

	女子个人：
	-20kg 20kg  24kg  27kg  30kg  +30g


二：普通组：

1、初中组：

	男子个人：
	-36kg   39kg   42kg   45kg   48kg   51kg   55kg

59kg   63kg   68kg   73kg   78kg   +78kg  

	女子个人：
	-33kg   36kg   39kg   42kg   44kg   46kg   49kg   

52kg   55kg   59kg   63kg   68kg   +68kg


2、高中组：

	男子个人：
	-42kg  42kg   45kg   48kg   51kg   55kg  59kg

63kg   68kg   73kg   78kg   80kg   84kg  +84kg

	女子个人：
	-39kg  39kg   42kg   44kg   46kg   49kg  52kg   

55kg   59kg   63kg   68kg   70kg   72kg  +72kg


3、青年组级别：

	男子个人：
	-42kg  42kg   45kg   48kg   51kg   55kg  59kg

63kg   68kg   73kg   78kg   80kg   84kg  +84kg

	女子个人：
	-39kg  39kg   42kg   44kg   46kg   49kg  52kg   

55kg   59kg   63kg   68kg   70kg   72kg  +72kg


三：专业组:

    1、初中组：

	男子个人：
	-36kg   39kg   42kg   45kg   48kg   51kg   55kg

59kg   63kg   68kg   73kg   78kg   +78kg  

	女子个人：
	-33kg   36kg   39kg   42kg   44kg   46kg   49kg   

52kg   55kg   59kg   63kg   68kg   +68kg


 2、高中组：

	男子个人：
	-42kg  42kg   45kg   48kg   51kg   55kg  59kg

63kg   68kg   73kg   78kg   80kg   84kg  +84kg

	女子个人：
	-39kg  39kg   42kg   44kg   46kg   49kg  52kg   

55kg   59kg   63kg   68kg   70kg   72kg  +72kg


3、青年组级别：

	男子个人：
	-42kg  42kg   45kg   48kg   51kg   55kg  59kg

63kg   68kg   73kg   78kg   80kg   84kg  +84kg

	女子个人：
	-39kg  39kg   42kg   44kg   46kg   49kg  52kg   

55kg   59kg   63kg   68kg   70kg   72kg  +72kg


（五）个人品势：（不分专业、业余）品势可以报多个级别。

共设立：青年组、高中组、初中组、小学甲组、小学乙组，幼儿组五个组别。

每组单独设立竞赛内容为：

1、青年组：

太极一章、太极二章、太极三章、太极四章、太极五章、太极六章、

太极七章、太极八章、高丽。

2、高中组：

太极一章、太极二章、太极三章、太极四章、太极五章、太极六章、

太极七章、太极八章、高丽。

3、初中组：

太极一章、太极二章、太极三章、太极四章、太极五章、太极六章、

太极七章、太极八章。

4、小学甲组：

太极一章、太极二章、太极三章、太极四章、太极五章、太极六章。

5、小学乙组：

太极一章、太极二章、太极三章、太极四章。

6、幼儿组：

太极一章、太极二章。

  （六）击破

    1、本次比赛击破规定动作为正拳，也可用手刀；

    2、击破物为跆拳道专用木板（由大会统一提供，费用自理）；

    3、如果三轮后无法决出名次，再由运动员自行报加块数，按照最后击破数量决出排名；

    4、击破物放在无弹性，无障碍的水平面上；

    5、参赛选手正拳击破部位不得有任何附着物；

    6、组委会统一在击破物上放置保护用毛巾；

7、选手上场后必须在裁判发令后20秒内完成动作。

   （七）特技

    1、特技个人：需要完成“2个规定动作”+“2个自选动作”共4个比赛动作。

    A：小学甲、乙组规定动作：①腾空前踢； ②腾空下劈；

    B：初中、高中组规定动作：①腾空后旋踢； ②腾空前踢；

    C：青年组规定动作；①腾空后旋踢；②360度腾空横踢；

    要求：个人比赛每组比赛时间为2分钟，每超时10秒扣分1分；

    2、特技团体：

    A:比赛内容全部为自选动作；

    B:团体比赛每组表演人数都不得超过15人(包括辅助人员)

    C:团体比赛每组比赛时间为3分钟，每超时10秒扣1分；

    3、场上要求：完成全部动作后，运动员在指定区等候裁判组亮出总分后方可退场；

    4、特技比赛所需木板由组委会统一提供(报名时各参赛队必须提供所需数量,费用自理)，其它器材自备，但须提前经组委会认可；

    5、每个参赛队中自行配备辅助人员，如遇到特殊情况人数超出时，请在赛前领队会议中提出申报，组委会将协助解决，

（八）跆拳道舞

    1、团体比赛设青年组、少年组，儿童组，不分男女组别，可男女混合组队；

    2、每队人数不得少于10人；

    3、每套动作时间不得超过3分30秒钟，超时10秒开始扣分；

    4、报到时提交表演音乐盘，并自留备份盘；

    5、跆拳道舞比赛允许在提前申报并提交图样的前提下对道服进行特别设计以增强表演效果，同时提倡与支持以健康完美为前提对参赛选手进行适当的形象舞台化设计如：化妆、发型设计，具体实施由参赛队自行完成。

七、参加办法

1、每单位可报领队1人，教练员1-2人。运动员不限。

2、运动员必须有身份证或户口复印件，区县级以上医院身体检查健康证明，并由大会统一办理人身保险手续（每人20元)方可参加比赛。

3、参赛运动员需交1寸照片两张（制作参赛证）。

    八、竞赛办法

1、采用中国跆协最新审定的《跆拳道竞技和品势竞赛规则》。

2、采用个人对抗赛，单败淘汰制。

3、称量体重及抽签：运动员于比赛前一天称重，超重者取消比赛，报名

费不退。（体重正负1KG内有效）

4、竞技每回合2分钟，进行2回合，中间休息1分钟。

5、运动员必须自备道服，个人护具（护裆、护臂、护腿），绝不允许带饰物（耳环、项链、戒指等）上场比赛。

6、头盔、护身由大会提供。

九、录取名次与奖励

（一）个人品势、竞技录取前8名。
（二）个人品势、竞技前3名颁发证书与奖牌，其它名次颁发证书。

（三）品势团体前三名颁发奖杯。

（四）跆拳道舞前三名颁发奖杯。

（五）大会设体育道德风尚奖、优秀组织奖、个人技术风格奖、敢斗奖、优秀运动员和各个级别的功力王、特技王、称号的评选（评选办法另行通知）。

十、报名与报到

（一）各参赛队填写正式报名表一式两份（电脑打印），运动员1寸照片两

张、年龄证明、体检证明、安全协议书，于2011年7月20日前邮寄到呼和浩特市跆拳道协会（内蒙古呼和浩特市回民区公园东路94号呼市体育局）。同时将电子报名表发至735055592@qq.com 

（二）各队于8月2日到大会报到。

十一、裁判员、仲裁委员、竞赛监督委员由大会选派（外地参赛

队伍可报裁判员1名，提前上报组委会）。

12、 经费：

（一）竞技比赛报名费每人200元

（二）品势比赛报名费每项80元

（三）击破、特技比赛每项50元（击破、特技所使用的木板均有大会提供，每块木板收取成本费3元）

（四）团体品势、团体特技、跆拳道舞每队200元

（五）保险费用每人20元

（六）食宿由大会统一安排，食宿标准每人每天120元。

（七）各队在报到时，需缴纳赛事保证金500元。与比赛结束后退还各队。

（八）每队需选派一名随队裁判，并参加赛前培训。随队裁判食宿费用由组委会负责，不派随队裁判单位须交纳裁判调用费500元。
十三、未尽事宜，另行通知。

请浏览：呼和浩特市跆拳道协会网站：www.hswstqd.com  下载比赛规程及报名表。
全国免费电话：400-0471-008

联系电话：13947134166    传真：0471--3606288

联系地址：内蒙古呼和浩特市体育局（回民区公园东路94号）

邮编：010020           联系人：陈宏涛

备注：

1、2011年全国第六届中学生跆拳道冠军赛将于八月中旬在内蒙古呼和浩特市隆重举行，本次比赛各级别的前三名，可获得参加全国第六届中学生跆拳道冠军赛资格。与全国中学生各分区赛（东北赛区、华北赛区，华南赛区、华中赛区、西南赛区、西北赛区）前八名运动员同场竞技，争夺本年度全国中学生跆拳道各级别总冠军。

2、在比赛过程中将举行中国跆拳道协会跆拳道黑带一段段位评审，请各代表队提前报名。

